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Nyilatkozom,	hogy	a	sminktetoválást	saját	kérésemre	és	beleegyezésemre	végzik	el.	
Aláírásommal	 elismerem	 és	 igazolom,	 hogy	 a	 Nagy	 Csilla	 Permanent	 Makeup	
(továbbiakban	Nagy	Csilla	E.	V.,	mint	szolgáltató)	által	elvégzendő	sminktetoválás	
módszerével,	 folyamatával	 és	 árával	 tisztában	 vagyok,	 a	 kockázatokról	 és	 az	
utókezelésről	teljes	körű	felvilágosítást	kaptam	írásban	és	szóban	egyaránt.	

Tájékoztató	

Tudomásul	 veszem,	 hogy	 a	 sminktetoválás	 évekig	 tart	 és	 az	 idő	 múlásával	
színváltozás	 előfordulhat.	 Az	 ár	 egyszeri,	 díjmentes	 korrekciót	 tartalmaz	 3	
hónapon	 belül.	 A	 jelzett	 időtartamon	 túli	 vagy	 egynél	 több	 korrekció	 árát	 nem	
tartalmazza.	 A	 pigmentált	 bőrfelület	 csak	 az	 e	 célra	 kapott	 utóápoló	 krémmel	
kezelhető.	Az	utóápolót	az	első	alkalommal	kapom	meg	és	a	korrekció	utáni	ápolást	
is	 ezzel	 kell	 kezelnem.	 A	 sminktetoválás	 után	 a	 pigment	 színe	 kb.	 30%-kal	
világosodik.		

Helyreállító,	 átalakító	 pigmentálás	 esetén	 a	 régi	 tetoválás	 befolyásolhatja	 a	
felhasznált	 festék	 színét,	 valamint	 a	 forma	 változásából	 eredő	 részek	 fedése	
esetében	 eltérést	 mutathat	 a	 bőr	 eredeti	 színéhez	 képest.	 Ezért	 a	 kialakuló	
színért	 a	 Nagy	 Csilla	 Permanent	 Makeup	 nem	 vállal	 felelősséget.	 Helyreállító	
pigmentáció	utáni	sminktetoválás	ára	csak	az	egyszeri	korrekció	árát	tartalmazza,	
a	további	korrekciók	ára	alkalmanként	fizetendő.	

A	sminktetoválás	kockázatokat	rejthet	az	alábbi	esetekben:	

- epilepszia,	 idegrendszeri	 betegség,	 cukorbetegség,	 vérzékenység,	 szív-és	
érrendszeri	betegség,	bármilyen	fennálló	fertőző	betegség	

- véralvadás	gátló	tabletta	szedése	



- lázas	állapot	
- allergia	esetén.	
- A	kezelőorvos	beleegyezésével	a	sminktetoválás	elvégezhető	cukorbetegség	és	

hemofília	(vérzékenység)	esetén.		

Tudomásul	veszem,	hogy	köteles	vagyok	tájékoztatni	a	tetoválást	végző	szakembert,	
a	 hormonális	 állapotot,	 a	 bőr	 állapotát	 befolyásoló	 gyógyszerek,	 gyógyhatású	
készítmények	 szedéséről,	 menstruációs	 ciklusról,	 terhességről,	 bőrbetegségről,	
herpeszre	 való	 hajlamról,	 illetve	 minden	 olyan	 körülményről,	 amely	 a	 tetoválás	
problémamentes	 elvégzését,	 eredményességét	 befolyásolhatja.	 Amennyiben	 a	 vendég	
ezt	elmulasztja,	a	szolgáltatót	felelősség	nem	terheli.	

Tudomásul	 veszem	 a	 kezeléssel	 járó	 következményeket,	 megértettem,	 hogy	 a	
sminktetoválás	 utáni	 esetleges	 kockázatot	 a	 leggondosabb	 utóápolás	 mellett	 sem	
lehet	 teljes	 körűen	 megjósolni.	 Meg	 vagyok	 győződve,	 hogy	 a	 remélt	 előnyök	
túlsúlyban	vannak	az	elhangzott	veszélyekkel	szemben.	

Tudomásul	veszem,	hogy:	

- a	 kezelést	 követő	 2-6	 napban	 a	 színhatás	 a	 kívántnál	 erőteljesebb,	 majd	
veszít	az	intenzitásából	20-30	%-ot,	világosodik	

- a	betetovált	pigment	nem	lesz	ugyanolyan	színű,	mint	az	üvegben,	vagy,	mint	
a	bőrfelületre	kenve	színpróba	céljából	

- ugyanaz	 a	 pigment	 mindenki	 bőrében	 más	 erősségű	 és	 árnyalatú	 lehet,	 a	
végleges	szín	a	kezelést	követően	minimum	4	héttel	alakul	ki	

- a	 szálazott	 technikával	 készült	 szemöldök	 tetoválás	 végeredménye	
nagymértékben	 függ	 a	 bőrtől,	 vagyis	 az,	 hogy	 mennyire	 marad	 szálas	 a	
gyógyulás	 után	 az	 előre	 nem	 garantálható	 100%	 -	 ban,	 több	 -kevesebb	 szál	
elmosódottan	gyógyulhat	

- lézeres	 eltávolítás	 után	 a	 szemöldök	 esetében	 a	 bőrbe	 juttatott	 pigmentek	
hűvösebb,	 szürkésebb	 árnyalatúra	 gyógyulhatnak,	 vagy	 esetenként	 a	 bőr	
nehezebben	fogadja	be	az	új	pigmenteket	

- 1	 alakalommal	 szükség	 lehet	 utólagos	 korrekcióra,	 melynek	 során	
kiegyenlítésre	 kerülnek	 az	 első	 kezelés	 után	 felfedezhető	 esetleges	
színkülönbségek,	festék	kiesések	

- tekintettel	 arra,	 hogy	 az	 esztétikai	 kezelés	 eredményének	 megítélése	
egyéntől	függően	rendkívül	befolyásolt,	szubjektív,	így	reklamáció	esetén	a	
sminktetováló	anyagi	felelősséget	nem	vállal.	

Sminktetoválás	tartóssága	

A	 kozmetikai	 tetoválás	 a	 bőr	 felső	 rétegébe	 történő	 beültetés,	 mely	 a	
természetes	 bőrmegújulási	 folyamat	 során	 idővel	 halványabb	 lesz	 (a	 tetoválás	
tartósságát	befolyásolja	a	bőr	állapota,	kora,	a	bőr	anyagcsere	gyorsasága	és	a	
bőrápolás),	tehát:	

- a	 bőr	 immunrendszere	 komoly	 szerepet	 játszik	 a	 szín,	 a	 betetovált	 pigment	
halványulásában	

- magasabb	 életkor	 esetében	 a	 színek	 tartósabbak,	 míg	 a	 fiatalok	 bőrében	 a	
halványulás	gyorsabb	lefolyású	

- a	 nap	 és	 a	 szolárium	 által	 okozott	 gyorsabb	 színváltozásokért	 (sötétedés,	
kivilágosodás)	a	tetováló	felelősséget	nem	vállal	

- az	 utólagos	 egyéni	 színváltozással	 (pl.	 szemöldök	 kivörösödése)	
kapcsolatban	 a	 sminktetováló	 nem	 vállal	 garanciát,	 de	 az	 eltérés,	 térítés	
ellenében	korrigálható	

Betartandó	utasítások	tetoválás	előtt	



- tilos	alkohol	fogyasztása,	fájdalomcsillapító,	valamint	drog	használata		
- a	tetoválást	megelőző	2	hétben	tilos	szoláriumozni	és	közvetlen	napfénynek	

kitenni	 az	 adott	 területet,	 mert	 a	 frissen	 barnult	 bőrben	 a	 pigment	
szürkülhet,	illetve	vérzékenyebb	a	bőr	és	fájdalomérzet	jóval	magasabb	

- a	sminktetoválást	követő	2	hétben,	a	gyógyulási	idő	alatt	a	közös	strand,	
uszoda,	 szauna,	 kozmetikai	 arckezelés,	 szolárium	 használata,	 valamint	 a	
direkt	napozás	

- kímélni	 kell	 a	 kezelt	 felületet	 mindennemű	 mechanikai	 és	 egyéb	
sérülésektől,	nem	szabad	dörzsölni,	kaparni,	óvni	kell	a	testváladéktól	és	
a	fertőzésveszélyes	anyagoktól	

- utókezelés:	a	7-10	napos	gyógyulási	idő	alatt	a	varasodás	teljes	eltűnéséig	
utóápoló	krémmel	kell	naponta	2	-	3	alkalommal,	vékony	rétegben	bekenni	

- szemhéjtetoválásnál	 a	 „törékenyebb”	 érfallal	 rendelkezők	 esetén	
véraláfutás,	 erősebb	 duzzanat	 előfordulhat.	 Erre	 hajlamosító	 tényezők	 pl.	
életkor,	 érzékeny,	 száraz	 bőr,	 nyugtatók,	 antidepresszánsok,	 drogok	
szedése,	túlzott	alkoholfogyasztás,	túlzásba	vitt	szoláriumozás,	dohányzás,	
régebben	sérülést	szenvedett	terület	és	más	egyéb	tényezők.	Az	esetek	1	%	-	
ában	 fordul	 elő	 szemgyulladás,	 a	 szaruhártya	 átmeneti	 sérülése,	 mely	
szemorvos	felkeresését	teszi	szükségessé.	

- amennyiben	 rendelkezik	 műszempillával	 le	 kell	 szedetni	 minimum	 1	 héttel	 a	
szemhéjtetoválás	előtt	

- szemhéjtetoválást	 követően	 kerülendő	 a	 szemránckrém,	 szempillaspirál	 és	
szemsmink	használata	

- szájkontúr	 és	 szájsatírozás	 készítésénél	 az	 arra	 hajlamos	 egyéneknél	 a	
tetoválás	 következményeként	 herpesz	 alakulhat	 /újulhat	 ki.	 A	 gyors	 és	
sikeres	 javulás	 érdekben	 betartom	 a	 felvilágosításban	 elhangzottakat	 (400	
mg-os	 Telviran	 tabletta	 szedése	 javasolt	 reggel	 és	 este,	 a	 tetoválást	
megelőző	 3	 napban	 és	 utána	 még	 2	 napig).	 Herpesz	 kialakulásánál	 foltos	
lehet	a	végeredmény,	az	ebből	fakadó	hibák	esetén	a	szolgáltatót	felelősség	
nem	terheli	

- ajaksatírozás	 előtt	 javasoljuk	 az	 ajak	 puhítását	 shea	 vajjal,	 aloe	
lipstickkel	

- a	túlzott	napozás	és	szoláriumozás	változtatja	a	tetoválás	színét	
- szemöldök	 és	 ajak	 tetoválás	 esetén	 a	 tetoválást	 követően	 fényvédő	 krém	

használata	kötelező	

Allergia,	fertőző	betegség	

A	 vendég	 kérésére	 allergia	 teszt	 végezhető,	 mely	 után	 minimum	 72	 órát	 szükséges	
várni	a	kialakuló	reakcióra.	Az	allergiás	reakció	igen	ritka,	de	kialakulás	esetén	
a	 sminktetováló	 felelősséggel	 nem	 tartozik.	 A	 vendéget	 a	 megfelelő	 szakorvoshoz	
irányítja.	

A	sminktetoválás	cukorbetegek	számára	is	elvégezhető.	

Fertőző	betegségek	esetén	a	módszer	nem	alkalmazható.	

A	fent	leírtak	alapján	tudomásul	veszem,	hogy	a	sminktetoválás	tartóssága:	

- szemhéj	esetében	akár	5	év	is	lehet	
- ajak	esetében	3-5	év	is	lehet	(világosabb	színeknél	1,5-2	év)	
- szemöldök	 esetében	 maximum	 1-1,5	 év	 (világosabb	 színeknél	 és	 zsíros	 bőr	

esetén	kevesebb,	mint	1	év)	

	

Köteles	vagyok	tájékoztatni	a	sminktetoválót	az	alábbiakról:	



- a	 régebben,	 máshol	 készült	 tetoválásról,	 még	 ha	 az	 már	 nem	 is	 látszik	 a	
tetoválandó	felületen	(másféle	minőségű,	színű	pigment	megváltoztathatja	a	
kívánt	tetoválás	színét)	

- ha	 a	 régebben	 készült	 tetoválást	 lézerrel	 tüntették	 el	 (megváltozik	 a	 bőr	
szerkezete	 és	 ez	 befolyásolja	 az	 új	 sminktetoválás	 végeredményét,	 hosszú	
távú	tartósságát	rövidíti)	

- ha	a	korábbi	tetováláskor	bármilyen	rendellenesség	lépett	fel	

A	 sminktetoválással	 kapcsolatos	 teljes	 körű	 tájékoztatást	 én,	 mint	 Vendég	 a	
kezelés	 megkezdése	 előtt	 megkaptam	 és	 tudomásul	 vettem.	 Az	 információs	 lapot	 az	
esetleges	 kockázatokról	 pontosan	 elolvastam.	 Ha	 voltak	 egyéb	 kérdéseim	 azokra	
kielégítő	magyarázatot	kaptam.	Kijelentem,	hogy	mindezeket	döntésemkor	figyelembe	
vettem,	 a	 tökéletes	 gyógyulási	 eredményhez	 szükséges	 információkat	 megkaptam.	 A	
fentiekkel	 egyetértek,	 saját	 felelősségemre	 kérem	 a	 tetoválás	 elvégzését	 a	
lehetséges	 mellékhatások,	 illetve	 a	 kezeléssel	 összefüggésben	 fellépő	
rendellenességek	ismeretében	(a	kezelést	végző	szakembert	semmilyen	felelősség	nem	
terheli,	 kártérítési	 igényt	 nem	 támaszthatok	 vele	 szemben).	 Tájékoztattak	 arról,	
hogy	(ha	van)	a	meglévő	tetoválásom	korrigálható,	de	nem	teljesen	eltüntethető.	A	
meglévő	 tetoválást	 a	 helyreállító	 módszer	 csak	 javítani	 tudja,	 amely	 javítás	
ideiglenesen	lesz	tartós,	vagyis	nem	nyújt	végleges	megoldást.		

	

Aláírásommal	 hozzájárulok,	 hogy	 a	
https://www.facebook.com/nagycsillasminktetovalas	 oldalon,	 valamint	 a	
http://nagycsilla-sminktetovalas.hu	 	 oldalon	 megjelenítse	 a	 rólam	 (részben	 /	
egészben*)	készült	előtte-utána	fotókat,	vagy	videókat.	(*aláhúzandó!)	

	

Beleegyezem	 a	 sminktetoválás	 elvégzésébe	 az	 általam	 elfogadott	 színben	 és	
formában.	Aláírásommal	elismerem	és	igazolom,	hogy	a	kezelés	módszerével	és	árával	
tisztában	vagyok.	

	

KÉRDŐÍV	KOZMETIKAI	TETOVÁLÁSHOZ	

(igen/nem	válaszok)	

1. Elmúlt-e	már	18	éves?	(	Ha	nem,	csak	szülői	beleegyezéssel	tetoválhatunk!)	

2. Kezelik-e	bármilyen	betegséggel,	ha	igen	mivel?	

3. Áll-	e	bármilyen	bőrgyógyászati	kezelés	alatt?	

4. A	tetoválandó	területen	van-e	bármilyen	anyajegy	vagy	szemölcs?	(amennyiben	

van	fotót	kérünk	róla	a	tetoválás	előtt)	

5. Tudomása	van-e	bármilyen	allergiáról?	(Lidocain,	növény,	fém	stb.)	

6. Van-e	immunrendszer	problémája?	(Nem	marad	benne	a	pigment	a	bőrben.)	

7. Volt-e	 plasztikai	 sebész	 beavatkozása	 3	 hónapon	 belül,	 ha	 igen,	 mikor,	

melyik	testrészén?	

8. Tervezi-e	 a	 közeljövőben	 plasztikai	 sebészeti	 beavatkozás	 igénybevételét?	

(Sminktetoválás	után	1	hónapig	javasolt	várni	vele.)	

9. Cukorbeteg-e	és	kezelik-e?	(Lassan	és	nehezen	gyógyul	a	bőr.)	

10. Van-e	bármilyen	sebgyógyulási	problémája?	



11. Hajlamos-e	keloidra?	

12. Volt-e	 bármilyen	 szívbetegsége,	 szívműtéte?	 (Az	 érzéstelenítő	 a	 vérbe	

kerülhet,	és	a	szívritmusát	megzavarhatja.)	

13. Magas-e	a	vérnyomása?	(Vérzékenyebb	lehet	a	bőr.)	

14. Vérhígítót	szed-e?	

15. Volt-e	szemműtéte	1	éven	belül?	(Szemtetoválásnál	van	jelentősége.)	

16. Hord-e	kontaktlencsét?	(24	óráig	ne	viselje	tetoválás	után.)	

17. Szokott-e	vért	adni?	(Tetoválás	után	1	évig	tilos	a	véradás.)	

18. 24	órán	belül	fogyasztott-e	alkoholt?	

19. Terhes-e?	(Az	első	és	az	utolsó	trimeszterben	TILOS	tetoválni!)	

20. Szoptat-e?	(Az	érzéstelenítő	hathat	a	babára	is.)	

21. Volt-e	már	herpesze?	

22. Jelenleg	van-e	herpesze?	(TILOS	tetoválni!)	

23. Volt-e	már	sminktetoválása?	(A	régi	szín	befolyásolhatja	az	új	színt.)	

24. Trauma,	mániás	depresszió,	szorongás	esetén	legyünk	elővigyázatosak.	

	

Dátum:		 	 	 	 	 	 	 Vendég	aláírása:	


